onmamons ATTESTATION DE FORMATION

Je soussigné Daniel Bobin, Président de I'organisme de formation CERS-TA, enregistré(e) sous
le numéro de déclaration d’activité 840-102-093-01 aupres de la DIRECCTE
D’Auvergne-Rhéne-Alpes :

Mme Aurélie BRAUD

a bien suivi l'intégralité de notre formation et a obtenu son dipléme avec succes :

HEILPRAKTIKER NATUROPATH (France)

Résultats de I'évaluation des acquis jalonnant ou terminant la formation :

Ecrit : 65/100 pts | Oral 61/100 pts
(Certificat n°22115)

La note minimum exigée est de 55 points sur 100 a chaque épreuve (écrite et orale) pour réussir I'évaluation globale

Dates de la formation :

Module 1 : du 26/05 au 30/05/2022

Module 2 : du 17/06 au 22/06/2022

Module 3 : du 19/08 au 25/08/2022

Nombre d’heures totales : 120 (1h = 60 min. effectives de cours)

Formateurs : Daniel Bobin - Danielle Boussard - Dr Estelle Koral - Houda Alcaraz
Lieu de formation : Novétel, Chemin des Trois Noyers, 01210 Ferney-Voltaire
Programme : en annexe

Fait a Ferney-Voltaire, le 13/09/2022

M. Daniel Bobin, Président du CERS-TA — Organisme de Formation
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Programme de formation Heilpraktiker

MODULE 1 (40 heures)

Journée 1 - 1 partie

1. Définition et législation de la profession de
HEILPRAKTIKER-NATUROPATHE

2. Lestechniques diagnostiques et thérapeutiques
utilisées par le Heilpraktiker

3. Généralités sur les maladies infectieuses (D.
Bobin)

4. Notions fondamentales d’Oligothérapie (N. BLES
Pharmacien)

Journée 1 - 2°™ partie

1. Généralités et étude des principales maladies
virales (D. Bobin)

2. Etude des principales maladies virales - 2&éme
partie (D. Bobin)

3. Notions fondamentales d’homéopathie -1ére
partie : Généralités - Historique

4. Concept général - Préparation des remédes -
Méthode de prescription etc. (D. Bobin)

Journée 2 - 1% partie

1. Etude des bactéries et des principales maladies
bactériennes - 1ére partie (D. Bobin)

2. Influences des métaux lourds dans les maladies
émergentes (D. Bobin)

3. Bases de la naturopathie : humorisme, vitalisme
et toxémie (D. Boussard)

Journée 2 - 2°™ partie

1. Notions de base de Phytothérapie (D. Boussard)

2. Phytothérapie et drainage des émonctoires :
Foie - Peau - Rein, etc. (D. Boussard)

3. Notions fondamentales d’"HOMEOPATHIE -
3éme partie : Les constitutions homéopathiques
et leurs traitements (D. Bobin)

4. Notions fondamentales d’iridologie - 18re
partie : Historique - Rappels anatomiques et
physiologiques - Les constitutions iriennes -
Etude de cas cliniques, etc. (D. Boussard)

Journée 3 - 1% partie

1. Naturopathie : Le bilan de vitalité et les cures
traditionnelles (D. Boussard)

2. Généralités sur le systeme endocrinien (D.
Boussard)

3. Pathologie endocrinienne : le pancréas suite (D.
Boussard)

Journée 3 - 26™ partie

1. Pathologie endocrinienne : la thyroide (D.
Boussard)

2. Approche du traitement alternatif de la thyroide
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3. Bases élémentaires de nutrition : étude des
principaux composants de la ration alimentaire
et de leurs transformations (D. Boussard)

4. Notions fondamentales d’iridologie : principaux
signes iriens (D.Boussard)

Journée 4 - 1% partie

1. Biochimie du Dr Schuessler : Généralités - Etude
détaillé des différents sels

2. Posologie - Principales indications et méthode
de prescription (D. Bobin)

3. Le Complexisme en Homéopathie - Généralités
et méthode de prescription

4. Etude des principales maladies bactériennes
(2eme partie) D. Bobin

5. Phytothérapie sous forme liquide : intéréts et
applications pratiques

6. Etude des diathéses homéopathique - 18re
partie (D. Bobin)

Journée 4 - 26™ partie

1. Etude des diathéses homéopathique (suite) (D.
Bobin)

2. Phytothérapie en pathologie systeme cardio-

vasculaire (D. Boussard)

Les diathéses en médecine fonctionnelle

4. Phytothérapie dans les pathologies ostéo-
articulaire

5. lIridologie : les principaux signes et leurs
interprétations

Journée 5 - 1% partie

1. Pathologie - (E. Koral)

Etude du systeme cardio-vasculaire

2. Pathologie : Cardiologie - (E. Koral)

Etude des différentes pathologies cardio-
vasculaire et leurs traitements

Journée 5 - 2°™ partie

1. Pathologie : hématologie - (E. Koral)

Etude des pathologies hématologiques et leurs
traitements

2. Pathologie : pneumologie - (E. Koral)

Etude des pathologies pulmonaires et leurs
traitements

w

MODULE 2 (40 heures)

Journée 1 - 1% partie

1. Etudes des maladies parasitaires (D. Bobin)
Symptomatologies - Diagnostics - traitements

2. L'interrogatoire homéopathique - valorisation
des symptémes - méthodes de prescription
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Journée 1 - 2¢™® partie

1. Aromathérapie (H. Alcaraz)
Notions fondamentales Aromathérapie :
Généralités, Définitions
Les principaux composants, les principales
propriétés des huiles essentielles
Indications - Contre-indications - Galénique de
I’'aromathérapie

2. Q.C.M Blanc (D. Bobin)
Révision, Q.C.M de préparation en infectiologie

et correction

Journée 2 - 1% partie

1. Pathologie : maladies digestives (D. Bobin)
Etude des principales maladies de I'cesophage
Etude des principales maladies de I'estomac.

2. Les bases de la naturopathie (D. Boussard)
Etude des bases de I'équilibre acido-basique et
stress oxydatif
Endocrinologie : les parathyroides
Typologies naturopathiques et typologies
endocriniennes du Dr Jean GAUTIER

Journée 2 - 2°™ partie

1. Nutrithérapie - Phytothérapie (D. Boussard)
Composants de la ration alimentaire : les
proteines
Phytothérapie du systéme digestif

2. Iridologie - Etude des principaux signes Iriens
(suite) et des diatheses

Journée 3 - 1 partie

1. Le systéme veineux (D. Bobin)
Anatomo-physiologie du systeme veineux
Phytothérapie du systeme veineux
Traitement holistique
Présentation de la méthode du Dr Salmanoff

2. Gemmothérapie (D. Bobin)
Etude de la gemmothérapie
Utilisation pratique de la gemmothérapie

Journée 3 - 2°™ partie

1. Lesintestins - Le Colon (D. Boussard)
Rappels anatomo-physiologiques des intestins
Les Pathologie du systéme digestif
Notions fondamentales sur la flore intestinale
Rappels anatomo-physiologiques sur le colon
Les pathologies du colon

2. Le systéme nerveux (3°™® partie) (D. Boussard)

3. Phytothérapie du systeme nerveux

Journée 4 - 1% partie

1. Mycologie - Vénérologie

2. Parasitologie (2™¢ partie) (D. Bobin)
Etude des maladies parasitaires
Solutions naturelles pour traiter parasites et
mycoses.

3. Lithothérapie - (D. Boussard)
Généralités, mécanismes d’action, indications
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Journée 4 - 2°™ partie

1. Le systéme endocrinien - (D. Boussard)
Pathologie endocrinienne : les surrénales

2. Nutrithérapie - Phytothérapie (D. Boussard)
La Composants de la ration alimentaire : les
glucides
Phytothérapie dans les affections du systéme
digestif

Journée 5 - 1% partie

1. Effets sur la santé des Métaux lourds, comment
évaluer l'intoxication et pratiquer I’élimination
(D. Bobin)

2. Phytothérapie du systéme ostéo-articulaire (D.
Boussard)

Journée 5 - 2°™® partie

1. Pathologie endocrinienne : les glandes
surrénales (D. Boussard)

2. Composants de la ration alimentaire : les lipides
(D. Boussard)

3. Phytothérapie dans les affections du systéme
nerveux

Journée 6 - 1°™ partie

1. Les fonctions des fosses nasales et leurs
implications dans les pathologies (D.Bobin)

2. Intérét du bol d’air Jacquier en Naturopathie

Journée 6 - 2°™ partie

1. Notions de Cristallothérapie

2. Phytothérapie (D. Boussard) :
- du systeme veineux
- du systeme respiratoire

3. Révisions, syntheses, préparation a I'examen (D
Boussard)

MODULE 3 (40 heures)

Journée 1 - 1 partie

1. Etude des Pathologies O.R.L (D. Bobin)

2. Etude des différentes pathologies O.R.L

3. Etudes Pathologies urinaires (D. Bobin)

4. Etude des différentes pathologies urinaires

Journée 1 - 2°™ partie

1. Etude des Pathologies ostéo-articulaires (D.
Bobin)

2. Rhumatologie : étude des principales
pathologies

3. Le whiplash : causes, symptomes, conséquences
et traitement holistique

Journée 2 - 1% partie

1. Thérapie florale de Bach (D. Bobin)

2. Pathologie médicale - Gynécologie (E. Koral)

3. Stress radicalaire et hyper acidité
mésenchymateuse (D. Boussard)
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Journée 2 - 2°™ partie

1. Etude du Métabolisme des lipides, approche
thérapeutique des dyslipidémies (D. Boussard)

2. Les bases de la naturopathie (D. Boussard)

Renforcement immunitaire et approche

naturopathique des allergies

Journée 3 - 1% partie

1. Etude des Pathologies en neurologie (E. Koral)

—  Exploration des réflexes ostéo-tendineux

—  Exploration de la force musculaire

— Recherche des signes extra-pyramidaux

—  Exploration des paires craniennes

— Examen clinique des nerfs craniens

Journée 3 - 2°™ partie

1. Etude des Pathologies d’urgences médico-
chirurgicales (E. Koral) :

— Tableaux d'hémorragies internes (gastrique,
intestinale, rénale, etc.)

—  Occlusion intestinale

— Appendicite

—  Pancréatite aigue

—  Grossesse extra-utérine

—  Rupture d'anévrisme aortique

Journée 4 - 1% partie

1. Les différents régimes (D. Boussard)

Synthése des différents régimes : hypotoxique,

dissocié, végétarien

2. Révisions (D. Boussard)

Révisions, préparation a I'examen : Pathologie

médicale

Journée 4 - 2¢™ partie

1. Révisions (D. Boussard)

Révisions, préparation a I'examen : Naturopathie

2. Révisions (D. Boussard)

Révisions, préparation a I'’examen : Iridologie

Journée 5 - 1% partie

1. Bilans de santé en Naturopathie (D. Boussard)

2. Thérapies dérivatives - (D. Boussard)

3. Lesventouses et embaumements aux huiles
essentielles : théorie et démonstrations
pratiques

Journée 5 - 2°™ partie

1. Etude de I'A.T.M (articulation temporo-
mandibulaire) (D. Bobin)

2. Etude du Baunscheidt - (D. Bobin)

Théorie et pratique

Journée 6 - 1°™ partie

1. Etude des Pathologies en psychiatrie (E. Koral)

2. Etude des troubles du systéme nerveux

—  Etats dépressifs

—  Névroses

- Toc

—  Psychoses

Journée 6 - 2°™ partie
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1. Etude de la phytothérapie dans les pathologies
de I'appareil locomoteur

2. Etude de la phytothérapie dans les pathologies
du systeme cardio-vasculaire

3. Etude de I'oligothérapie et des diathéses en
médecine fonctionnelle

Journée 7

Examen écrit : 100 questions sous forme de QCM

Examen oral

Etude de cas devant un jury international

(entre 1/2h et 1h max. par éléve)
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